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精神醫學演進

• 神鬼傳奇

• 精神分析(心理治療)

• 社區精神醫學

• 生物精神醫學



疾病？

• 診斷

• 治療

• 病識感

• 精神復健





















資料來源：
彰基兒童青少年精神科李冠瑩醫師PPT

MTA Study 發現

過動衝動症狀
焦慮、憂鬱症狀

整體社交技巧 親子衝突

合併療法及單用
藥物治療效果最佳

合併療法及單用
藥物治療效最能改善
焦慮、憂鬱症狀

合併療法最能提升
孩童整體社交技巧

合併療法最能
降低親子衝突

X 例行性社區照護
單用密集行為治療

單用藥物治療

◆ 合併治療



兒童青少年常見心理問題

• 認同問題

• 情緒問題

• 行為問題

• 自我身體形象

• 生理功能問題










