




2022年更年期健康照護醫事人員線上工作坊 

一、主辦單位:台灣更年期健康學會單位:

指導單位: 衛生福利部國民健康署、 

二、時間: 2022年09月17日(六)08:30-12:20 

三、地點:線上課程 

四、報名方式:一律採網路報名,報名網址:: 

https://forms.gle/kY22r4xXZfSEJ34i6 
 

五、報名日期:即日起至9月12日截止 
六、報名費用:免費(報名從速,額滿為止,請儘早報名喔) 

七、教育積分: 本課程為醫事人員課程,積分將申請醫師、藥師、
營養師、專科護理師及護理人員繼續教育積分,繼續教育積分
申請中。 

**注意事項** 本次課程為線上課程,有前後測題目,需在課程開 

始前與結束後半小時內,完成題型,如報名後未完成前後測題目 

者,無法給予醫事人員積分。 

八、聯絡人:03-3281200轉 8643 林小姐 
 
 

議程表 
 

時間 內容 講師 

08:30-09:00 報到、課程前測  

09:00-09:50 你所需要知道的更年期為何重要 
林口長庚紀念醫院婦產科 

 陳亮著醫師 

10:00-10:50 更年期與代謝症候群 
林口長庚紀念醫院家庭醫學科 

許芷瑜醫師 

11:00-11:50 更年期婦女常見的睡眠和情緒障礙 
新北市立土城醫院精神科 

楊緯聖醫師 

11:50-12:20 課程後測及滿意度調查表 
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